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PEANUT POWER CHOCO POP

* 60 g pastdriserad dggula eller e 40 g pastoriserad dggvita eller
3 st vanliga aggulor 1-1% st vanliga aggvitor
* 30 g stroésocker e 20 g strésocker
« 1 flaska Resource® MiniMax® Chokladsmak e 1flaska Resource® MiniMax® Chokladsmak
* 1Lion peanut chokladbit (41 g, hackad) * Farska hallon
Varm Resource® MiniMax® langsamt till 60°C. * 4-6 glassformar
Vispa ihop &ggulorna med sockret sa att det Foérdela 4-6 hallon i varje glassform. Vispa
blir pdsigt. aggvitor och socker till ett hart skum och vand

sedan forsiktigt ned Resource® MiniMax®. Hall

Vispa ner den varma drycken i aggblandningen ) = ‘
upp i formarna och stall i frysen 6-8 timmar.

och vand ner den hackade chokladbiten. Stall
in i frysen direkt. R6r om blandningen 2-4 ggr

i timmen under 2-3 timmar. Ju stérre bunke du STRAWBERRY MAX

anvander, desto snabbare stelnar glassen och

blir fardig att servera. * 40 g pastoriserad aggvita eller
Obs! innehaller jordnétter. 1-1% st vanliga &ggvitor
Tips! Anvand glassmaskin om du har. e 40 g pastoriserad aggula eller

2 st vanliga aggulor
e 30 g strosocker
« 1dl gradde
1 flaska Resource® MiniMax® Jordgubbssmak

» 1flaska Resource® MiniMax®Banan/aprikossmak !
¢ 3 msk jordgubbssylt

e 1dl vispgradde
* Finhackad choklad Vispa &ggvitorna hart och vispa gradden.

* 4-6 glassformar Vispa &ggulorna och socker till en luftig
aggsmet. Blanda ihop Resource® MiniMax®
med dggsmeten. Rér ner gradden och
jordgubbssylten i aggsmeten. Vand sist ner
aggvitorna. R6r om i glassen med jamna
mellanrum under frysningen, fér att undvika
iskristaller.

Tips! Anvand glassmaskin om du har.

Stro choklad i botten av glassformarna. Vispa
gradden latt och hall férsiktigt ned Resource®
MiniMax® och blanda. Hall upp i glassformarna.
Stall i frysen 6-8 timmar.

e 250 g frusna bananer i skivor

» 1flaska Resource® MiniMax®Banan/aprikossmak STRAWBERRY COOL

Lagg ingredienserna i en mixer och blanda till » 1flaska Resource® MiniMax® Jordgubbssmak
en massa. Servera direkt. » 250 g frusna jordgubbar

Mixa ingredienserna tills det inte finns nagra

M“MS‘ hela jordgubbar kvar. Servera direkt.
\ Tips: Fardiga strutar och glassformar till pinnglas- l ﬁ l
: w SR e

sarna gar att kdpa i valsorterade matvarubutiker. .
Till bagarglassarna gar det bra att anvdnda en (BSOS [8SOUICE |
[d&mplig skal som finns hemma. A

For att sdkerstélla att &ggen inte innehaller ndgra bakterier/
patogener, rekommenderar vi att anvanda pastoriserade &gg.

NHS/MiniMax glasskarta/2105 SV

DET SKA VARA GOTT ATT VAXA UPP

Livsmedel for speciella medicinska &ndamal. For kostbehandling av patienter med malnutrition
eller i risk féor malnutrition. Ska anvéandas under medicinsk dvervakning. Endast lamplig fran 1ars
alder. Produkterna kan képas pa apotek eller férskrivas pa livsmedelsanvisning fér barn under 16 ar.

Information riktad till dig som féralder

For mer information kontakta garna din ldkare/dietist eller besék var hemsida Qﬁ
www.nestlehealthscience.se/produkter/minimax

Nestle

HealthScience



