Enkla och goda vecept for
extva enevgi och naving

Samlade tips och rad som kan underlatta anvandningen av naringsdrycker
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Vi pa AjaBajaCancer har kontakt

med manga familjer som lever

med barncancer. En majoritet av de
foraldrar som vi ar i kontakt med
upplever att det ar en stor kamp och
oro att fa sina barn att ata de kalorier
och den naring som de har behov av.

Samma kamp och oro upplevde

vi ndr vara barn var under
pagadende cancerbehandling och

vi forsokte fa dem att dtaoch fai
sig naringsdrycker. Vi onskar att

vi da hade fatt ta del av olika tips
och trix for att underlatta intaget av

naringsdryckerna. Vi ar odmjuka infor
att det som fungerar bra for nagra,
kanske inte fungerar for andra och
tvartom.

Darfor har vi samlat manga olika

tips, recept och idéer pa hur man kan
servera barnen naringsdrycken pa ett
godare och roligare satt.

Vi hoppas att denna broschyr kan
hjalpa er att hitta inspiration till att
vaga testa er fram, for att hitta ett satt
som passar just ditt barn.

"Ar 2017 forandrades livet for min familj nar var son Basti drabbades av

leukemi. Under den har tiden var en stor oro hur han skulle fa i sig tillrackligt
med kalorier och naring, dd han endast ville ata chips och dricka mjolk. Forsta
gangen nar Basti skulle testa naringsdrycker serverades den ljummen, vilket
gjorde att han darefter vagrade smaka igen trots att vi gjorde flera forsok.

Vi fick tips om att istallet anvanda naringsdrycken nar vi lagade pannkakor. Det
fungerade nagra ganger fram tills att han rakade se flaskan. Det jag inte visste
da var att det finns manga olika recept med naringsdrycker i badde varma och
kalla ratter, bakverk och efterratter, som vi hade kunnat testa. Kanske hade det
gatt lattare for Basti att fa i sig naringsdrycken om den forsta upplevelsen hade
blivit mer positiv, eller om vi hade kunnat testa att anvanda den i olika recept.
Kanske hade det gjort stor skillnad for Basti och for 0ss.”

Ellinor Stattin, grundare AjaBajaCancer

"Min son Theodor var tre ar nar han drabbades av cancer. Redan innan han
blev sjuk var han liten i maten. Vi blev darfor positivt overraskade nar han till
en borjan, till foljd av kortisonbehandlingen, vrakte i sig mat och fick sug efter
saker han aldrig tidigare velat smaka. Nar kortisonet sattes ut vande allt fran
en dag till en annan. Han slutade ata helt och fick pa sin hojd i sig ett par blabar
under en hel dag. Nar hans aptit var som bortblast, blev vi presenterade for
naringsdrycken. Tyvarr ratade han den direkt och efter flera forsok fick vi satta
en sond for att fa i honom den viktiga naringen som han inte lyckades inta sjalv.

Tank om vi da hade fatt inspiration och tips pa hur vi kunde anvanda
naringsdrycker i olika recept eller gjort festliga drycker for att locka till aptit.
Det hade antagligen underlattat mycket for oss i den situationen — en period
da man redan var helt slut som foralder och inte hade energi eller ork till att
anvanda sin fantasi.”

Malin Mohlkert, AjaBajaCancer

AJA
BAJA

AjaBajaCancer stottar familjer som lever med
barncancer ekonomiskt, psykiskt och socialt.

For mer information:
Hemsida: www.ajabajacancer.se
E-post: info@ajabajacancer.se




Maltider och maHust

En cancersjukdom vander upp och ner pa hela
familjens vardag. Den behandling som ditt barn far
for sin cancersjukdom paverkar ofta matlusten och
maltiderna. Maten kanske inte smakar eller luktar
som vanligt langre. lllamaende eller bladsor i munnen
kanske forsvarar matintaget. Det finns manga
bakomliggande orsaker som kan gora det svarare
for ditt barn att fa i sig mat.

Nar man ar sjuk ar energi och naring viktigare an
nagonsin, sarskilt om aptiten ar liten. Maten som vi
ater innehaller olika naringsamnen som alla fyller en
viktig funktion i kroppen. Kolhydrater, proteiner och
fett ger kroppen energi. Dessutom fungerar protein
som viktiga byggstenar i kroppen.

TIPS!

e Lat ditt barn ata det som han eller hon ar sugen pa.

e Servera sma och aptitliga portioner.

e Vid illamaende: Kall mat eller mat med salt- eller umamismak kan vara lattare att
faisig. Det kan aven hjalpa att servera maten i mindre portioner.

¢ Vid munbesvar: Testa att servera mjukare mat. Sas till maten kan underlatta. Tank aven pa att

vara noga med munvard.

¢ Vid smakforandringar: En del barn vill ha mer kryddor/smak i maten (t.ex. farska orter,
tacokrydda). Andra foredrar neutrala smaker sasom t.ex. pasta, mannagrynsgrot, kex och valling.

¢ Om maten smakar bittert: Testa att tillsatta lonnsirap eller ndgot annat satt till maten.
* Om maten smakar torrt eller kartongaktigt: Att tillsatta lite extra salt eller citronjuice kan hjalpa

till att dolja det.

¢ Vid metallsmak: Att [dgga till lite fett till maten (t.ex. olja, smar, notkram) eller pressa over citron
kan dolja den metallsmak som en del barn upplever vid cytostatikabehandling.

Forutom de energigivande naringsamnena innehaller
mat aven vatten, vitaminer och mineraler. Dessa
naringsamnen har alla sin egna funktion i kroppen

och ar viktiga for att kroppen ska ma bra. For att
hjalpa kroppen att aterhamta sig och orka med de
pafrestande behandlingar som ges vid cancersjukdom,
ar det viktigt att fa i sig tillrackligt med energi och
naring.

Forsok att hitta mat, recept och livsmedel som ditt
barn klarar av och vill att ata. Detta kan skilja sig

fran vad ditt barn tyckte om att ata tidigare. Smak

ar individuellt och det ar darfor svart att ge nagra
generella rad. En del foredrar neutrala smaker, medan

andra foredrar kryddig mat. Vissa tycker att det ar Ce

lattare att fa i sig salt mat och snacks, plockmat,

Forsok att gora maltiden rolig genom
att t.ex. anvanda fina glas eller servera
maten pa ett roligt eller tilltalande satt.
Ibland kan det ocksa hjdlpa att laga
maten tillsammans.

smoothies, pasta och pannkakor. Vad som fungerar for
ett annat barn ar inte sakert att det fungerar for ditt,
men det kan forhoppningsvis fungera som inspiration
och hjalp for att hitta alternativ som passar ditt barn.

Viktnedgang ar ett tecken pa att kroppen far i sig for
lite energi och naring. Darfor ar det viktigt att kontakta
varden om du marker att ditt barn har gatt ner i vikt.

Om ditt barn har svart att fa i sig tillrackligt med mat,
kan det vara bra att berika maten med energi och
protein. Detta kan du gora genom att t.ex. anvanda
agg, ost, gradde, olja och/eller smor i maten. Om det
inte ar tillrackligt kan ditt barns lakare eller dietist
forskriva naringsdrycker for speciella medicinska
andamal som tillagg till ditt barns vanliga kost.

TIPS FOR EN GOD FORSTA UPPLEVELSE!

Naringsdrycker kan hjdlpa ditt barn att fa i sig extra
energi och naring. Det finns manga olika sorter och
smaker av naringsdrycker och det ar viktigt att hitta

en som ditt barn tycker om. Radfraga ditt barns dietist
eller lakare for att hitta en variant som passar ditt barn.

En naringsdryck kan intas pa olika satt. Manga tycker
att de ar goda att dricka som de ar, andra foredrar att
frysa in dem till glass, och en tredje vill helst blanda
dem i en smoothie. Vi hoppas att denna receptsamling
ska kunna ge er tips och idéer pa hur ni kan variera
naringsdrycken och servera den pa olika satt. Inget
satt ar battre an det andra, utan det viktigaste ar att
hitta ett satt som fungerar for er. For det ar ju trots allt
sa att en ouppdrucken naringsdryck gor ingen nytta.

Tank pa att det ar viktigt att skapa en god forsta upplevelse av naringsdrycken genom att servera
den vl kyld, och i en smak som ditt barn tycker om. Hur t.ex. choklad smakar kan variera mellan
olika varianter och fabrikat, sa testa er fram. Ett tips kan daven vara att servera naringsdrycken i en

rolig kopp eller glas med sugror!

Om ditt barn blir illamaende av naringsdrycken, testa att dricka den langsamt eller i mindre doser,

t.ex. i shotglas. Tank pa att naringsdrycker innehaller koncentrad naring,

sa lat darfor intaget av naringsdrycken ta lika l[ang tid som om ditt barn

hade atit ett mellanmal eller en maltid.

Om ditt barn har fatt en dalig forsta upplevelse eller avsmak av
att dricka naringsdrycker, kan det hjalpa att istallet anvanda
naringsdrycken i olika recept. Lagar du och ditt barn recepten i

Tips pa nagra av
vara favoritrecept:
Pannkakor
Currygryta
Varm choklad

broschyren tillsammans, kan du t.ex. halla upp naringsdrycken i Smoothie

forvag. Du kan aven valja att klippa bort sidorna med information

om narngsdrycker vid behov.

Chokladmousse




resource’ 2 MinitMa+ nbivir\gsolvgokwv

Det finns ett stort utbud av naringsdrycker pa marknaden. Naringsdrycker anvands ofta som en del av
kostbehandlingen till personer som riskerar att drabbas av viktnedgang och undernaring i samband med
sjukdom. Ditt barns dietist eller lakare kan hjalpa till att hitta ett bra alternativ for just ditt barn. Resource® och
MiniMax® kan forskrivas till barn under 16 ar pa livsmedelsanvisning.

Resource® MiniMax®

Per 100 ml:
- ' Energi: 120/121* kcal
resource’ resource’
MiniMax’ MiniMax’ Protein: 3,8/39* g
Laktos: <0,05 g
Smaker: Choklad, Jordgubb, Banan-Aprikos
Lamplig for barn fran 1 ar

Resource® MiniMax ar speciellt framtagen for barn over 1 ar som har ett okat energibehov. Resource® MiniMax
ar en naringsmassigt komplett naringsdryck som ar baserad pa mjolk och gradde for att ge en rund och mild
smak. Finns i 3 goda och omtyckta smaker!

MiniMax® Barnsondaring
> Per 100 ml:
Energi: 120 kcal
Protein: 3,2 g
Laktos: 6,3 g
Smaker: Neutral smak
Lémplig for barn fran 6 manader

MiniMax® Barnsondnaring ar speciellt framtagen for barn over 6 manader som har ett ckat energibehov.
MiniMax® Barnsondnaring ar naringsmassigt komplett och kan anvandas bade som sondnaring och/eller

naringsdryck. Produkten ar baserad pa mjolk och gradde for att ge en rund och mild smak.

Tips! MiniMax® Barnsondaring passar utmarkt att anvanda i matlagning.

MiniMax® och Resource® naringsdrycker ar livsmedel for speciella medicinska andamal och ska anvandas under medicinsk
overvakning. Avsedda for kostbehandling av patienter med malnutrition eller med risk for malnutrition.

| (eSOUIC eSOUIC (eSOUMC (ESOUMC. (ESOUIC. (eSOUICE!

Resource® Addera® Plus

Per 100 ml:
Wl WI Wl % WI W! Energi: 150 kcal

Tl

o Nestie
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Protein: 4 g

Laktos: <0,5 g

Smaker: Apelsin, Apple, Hallon-Svarta vinbar,
Ananas-Apelsin, Druva-Apple, Paron-Korsbar

\ idera pluiaddera plukaddera pluk addera pltkaddera plukaddera plus

Lamplig fér vuxna och barn fran 3 ar

Resource® Addera® Plus ar en klar och energirik naringsdryck som innehaller fruktjuice, vilket ger den dess
goda och friska smak. Produkten kan med fordel anvandas som ett naringsrikt alternativ till vatten, saft och som
maltidsdryck. Fettfri. Ej ldmplig som enda naringskalla. Tips! Testa garna att frysa Resource® Addera® Plus till
god isglass.

Resource® 2.0+fibre

Per 100 ml:
‘W W W H‘* W W Ml Energll: 200 kcal
— Protein: 9 g
Laktos: <1,0 g
Fiber: 2,5 g

Smaker: Choklad, Vanilj, Jordgubb, Skogsbar,
Aprikos, Kaffe, Neutral smak

Lamplig for vuxna och barn fran 3 ar

Resource® 2.0+fibre ar en naringsmassigt komplett, energirik naringsdryck med protein och losliga fibrer.
Naringsdrycken finns i 7 goda smaker for att ge en okad variation. Testa garna att frysa in till svalkande glass.
Tips! Resource® 2.0+fibre med neutral smak passar utmarkt att anvanda i matlagning.

Resource® 2.0

Per 100 ml:
Energi: 200 kcal
ooc o Protein: 9 g
\ 20 \

Laktos: <05 g
Smaker: Vanilj, Jordgubb,
Ananas-Mango, Aprikos

Lamplig fér vuxna och barn fran 3 ar

Resource® 2.0 ar en naringsmassigt komplett, energirik naringsdryck med protein, som finns i 4 goda smaker.
Naringsdrycken gar utmarkt att frysa in till god glass.



Resource® Protein

Per 100 ml:
Energi: 125 kcal
¥ i ¥ i ¥l i ¥ i ¥ .
eSOUrC fesSOUrC esoUrc esourc resourc esource Protein: 9,4 g
L orotem\L orotemL orotemL orotemL orotemL orotein

Laktos: <0,5 g
Smaker: Choklad, Vanilj, Jordgubb, Skogsbar,
Aprikos, Kaffe

Lamplig for vuxna och barn fran 3 ar

g ‘\
o i Var rigubssmak | Jord
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Resource® Protein ar en naringsmassigt komplett, energi- och proteinrik naringsdryck, beakta hogt proteininnehall.
Resource® Protein finns i 6 goda smaker. Tips! Testa garna att servera chokladsmaken latt uppvarmd.

Resource® Ultra Fruit

Per 100 ml:

Energi: 150 kcal

Protein: 7 g

Laktos: <0,5 g

Smaker: Apelsin, Ananas, Apple, Hallon-Svarta vinbar

Lamplig for vuxna och barn fran 10 ar

Resource® Ultra Fruit ar en klar och energirik naringsdryck med protein. Ett valsmakande och naringsrikt alternativ
till vatten, saft och juice. Resource® Ultra Fruit passar bra att anvanda som maltidsdryck eller frysa in till god isglass.
Fettfri. Ej lamplig som enda naringkalla.

Kom ihag
att alltid kyla
naringsdrycken
innan servering!

Naringsdrycker
innehaller mycket
naring. Det ar darfor

viktigt att skaka
flaskan val innan
anvandning!
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7 favoritfarger och fyll
| receptboken med

regnbagens farger!

| ENKLA OCH GODA TIPS:

| ok > « Det fungerar utmarkt att anvanda naringsdrycker i matlagning.
Tank pa att vid 70°C upphettning* kan en del naringsamnen, sasom vissa vitaminer, reduceras.

| * Du kan byta ut mjolk mot naringsdrycker med neutral smak nar du lagar mat eller bakar. Du kan t.ex.
anvanda den som bas i en sas.

« Naringsdrycker med chokladsmak ar goda att dricka latt uppvarmda — precis som varm choklad!
| « Naringsdrycker kan frysas in till god glass. Anvand en glassmaskin for bast och kramigast resultat.
| ‘ . » Naringsdrycker med fruktig- eller chokladsmak ar goda att anvanda som topping pa glass.
| ‘ » Anvand naringsdrycken som bas i en smoothie eller milkshake — bade gott och naringsrikt!

» Naringsdrycker med vaniljsmak ar goda att servera som vaniljsas till efterratter.

« En 6ppnad naringsdryck ska forvaras i kylskap och forbrukas inom 24 timmar. Om naringsdrycken hallts
| upp ur forpackningen ska den tackas val och konsumeras inom 6 timmar* vid forvaring i rumstemperatur.

Tank pa att du kan byta ut naringsdrycken som anvénds i recepten till den som ditt barn har fatt forskriven.

*Informationen avser Resource® och MiniMax® naringsdrycker




<3 God och Q/ne/vgivik valling arormion

Ingredienser: Gor sa har:
« 2 dl MiniMax® Barnsondniring 1. Folj anvisningarna pa vallingférpackningen.
eller Resource® MiniMax i 2. Bytutvattnetivallingen mot MiniMax® Barnsondnaring

valfri smak eller Resource® MiniMax.

+ Vallingpulver En portion ger: Energi: 382 kcal Fett: 16 g Kolhydrat: 46 g Protein: 12 g

Berarknat efter Nestlé fullkornsvalling Mild

Qﬂogw{' med extva enevgi arormon

Ingredienser: Gor sa har:
1. Blanda ihop yoghurt och Resource® MiniMax® i en skal.

2. Servera garna med frukt, bar, musli eller granola

* 1 dl Resource® MiniMax®
Jordgubbssmak eller

Banan-Aprikassmak E E 243 kcal F 16 g Kolhyd 18gP 7.2
ti : i tt: t: tein: 7,
1 dl grekisk/turkisk yoghurt n portion ger: Energi cal Fe g Kolhydra g Protein g
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{} Hawwgvgnsgva'l' (2 PORTIONER)  ._ TIPS!

» Servera den mangd som du tror att ditt barn kommer att ata upp och spara

Ingredienser: Gor sa hér: > F resten i kylskapet till ett senare tillfille (max ett dygn).

« 2 dl MiniMax® Barnsondnaring 1. Blanda alla ingredienser i en kastrull. i . Testa att tillaga groten med en annan naringsdryck med neutral- eller vaniljsmak,
eller Resource® MiniMax i 2. Koka upp och lat sjuda pa svag varme under omrdrning i ca 5 minuter. k& eller varfor inte testa att smaksatta groten med en naringsdryck med fruktig smak.
valfri smak Det gar ocksa bra att laga gréten i mikrovagsugnen pa full effekt i Servera MiniMax® Barnsondnaring istallet for mjolk till groten s blir

cirka 3 minuter (men se upp sa att det inte kokar dver). maltiden dnnu mer naringsrik.
» 1 dlhavregryn 3. Smakséatt eventuellt med lite salt. ’.
« En nypa salt (kan uteslutas) 4. Servera med sylt, fruktmos, kanel eller socker.

En portion ger: Energi: 185 kcal Fett: 7,5 g Kolhydrat: 24 g Protein: 5 g

{} N\dﬂﬂdgfﬂﬂ&g(&”’ (2 PORTIONER)

Ingredienser: Gor sa har:

1. Koka upp MiniMax® Barnsondnaring eller Resource® MiniMax under
omraorning i en kastrull och vispa ner mannagrynen.

2. Lat sjuda under omrorning pa svag varme i cirka 4 min.

3. Smaksatt eventuellt med lite salt. Mannagrynsgroten kan atas bade
varm och kall tillsammans med sylt, fruktmos, kanel eller socker.

* 2 dl MiniMax® Barnsondnaring
eller Resource® MiniMax
i valfri smak

* 2 msk mannagryn

* En nypa salt (kan uteslutas)
En portion ger: Energi: 159 kcal Fett: 6,5 g Kolhydrat: 21 g Protein: 4,4 g

G Risgvgr\sgvb"l' (2 PORTIONER)

Ingredienser: Gor sa har:

1. Blanda vatten och risgryn i en kastrull. Koka risgrynen mjuka i vattnet
pa svag varme, i cirka 10 minuter.

2. Tillsatt MiniMax® Barnsondnaring eller Resource® MiniMax och at sjuda

* 1% dl MiniMax® Barnsondnaring
eller Resource® MiniMax

i valfri smak
] pa mycket svag varme under omrorning i ytterligare 20-30 minuter.
* 3 msk risgryn 3. Taav fran plattan och [t groten svalla i cirka 10 minuter.
22 dl vatten 4. Smaksatt eventuellt med salt och socker.
« En nypa salt (kan uteslutas) 5. Risgrynsgroten kan atas bade varm och kall tillsammans med sylt,

fruktmos, kanel eller socker.

En portion ger: Energi: 167 kcal Fett: 4,8 g Kolhydrat: 27 g Protein: 3,8 g




Pannkakor

{} PA'\ﬂkAkOV 0“% PlaHdV (6 ST PANNKAKOR)

Vispa samman MiniMax® Barnsondnaring och aggen i en skal.
Tillsatt ovriga ingredienser och vispa till en jamn smet.

Hall i olja eller smalt smor i en stekpanna.

Hall i en klick smet och stek pannkakorna eller plattarna ljusbruna
pa bada sidor.

Ingredienser: Gor sa har:
* 4 dl MiniMax® Barnsondnaring 1
. 2.
2 3gg 3
* 1% dl vetemjol 4
e 1 krm salt
5.

« 1 tsk socker

* 1 msk olja eller smor

Servera med sylt eller bar och eventuellt en klick vispgradde eller
glass.

En portion (3 st) ger: Energi: 534 kcal Fett: 24 g Kolhydrat: 61 g Protein: 17 g

{} AMW ikﬂl‘\SkA PAN‘\kﬂkOV (4 ST PANNKAKOR)

Ingredienser: Gor sa har:
« 1% dl MiniMax® Barnsondniring 1. Blanda alla torra ingredienser.

- 2. Smalt smoret och blanda det med agg och MiniMax® Barnsondnaring
* 1agg i en annan skal.
* 1% dl vetemjol 3. Ror ner de torraingredienserna till en slat smet.
« 1 tsk bakpulver . Stek ca 10 cm stora pannkakor i olja eller smor i en stekpanna.

5. Servera med sylt eller bar och eventuellt en klick vispgradde eller glass.

e 1 krm salt
* 1 msk socker En portion (2 st) ger: Energi: 379 kcal Fett: 19 g Kolhydrat: 43 g Protein: 8,6 g

* 1 msk smor till smeten

* 1 msk smar eller olja att steka i

F o
G VASVA‘ ‘ lOV (4-6 VAFFLOR BEROENDE PA STORLEK)

Ingredienser: Gor sa har:

* 4 dl MiniMax® Barnsondnaring 1

e 3 dl vetemjol
« 2 agg

* 1%2 msk socker

2.
3.
4,

Blanda alla ingredienser i en skal till en jamn smet.

Varm vaffeljarnet och smorj det med olja eller smaor.

Gradda vafflorna.

Servera med till exempel sylt, bar, gradde, glass eller kanel och socker.

En portion (2-3 st) ger: Energi: 723 kcal Fett: 25 g Kolhydrat: 101 g Protein: 21 g

e 1 krm salt

* 1 msk olja eller smor




TIPS!
Dessertpannkaka

Ringla valfri smak av Resource® MiniMax® dver
pannkakorna/plattarna. Ringla over sirap, stro kokos-
flingor eller skiva en banan och servera till pannkakorna/
plattarna.

Byt ut MiniMax® Barnsondnaring mot Resource®
MiniMax® Chokladsmak och gradda chokladpannkakor.

Ugnspannkaka

Byt ut mangden mjolk mot MiniMax® Barnsondnaring
och tillaga enligt anvisningar.

Crépes

Fyll pannkakorna med t.ex. skink- och/eller champinjon-
stuvning, gronsaksstuvning eller kottfarssas. Gradda i
ugnen, 200° i cirka 10 minuter.

Raggmunkar

Tillsatt en rariven potatis i smeten och stek dem
gyllenbruna. Servera med lingonsylt och eventuellt stekt
bacon eller skinka.

Morotspannkakor eller plattar

Stek orangefargade pannkakor och plattar genom att
tillsatta en rariven morot i smeten.

Varma vatHer




$ N\ir\%{'von%oppa (1 PORTION)

Ingredienser: Gor sa har:
« 1 dl MiniMax® Barnsondniring 1. Koka upp vatten och MiniMax® Barnsondnaring i en kastrull under
« 1% dl vatten ermrorning. . B}
2. Tillsatt sedan pasen med Varma Koppen, ror om och dra undan
» 1 pase Varma Koppen kastrullen fran plattan.
Minestrone 3. Latstdi 1 minutinnan servering.

En portion ger: Energi: 193 kcal Fett: 7 g Kolhydrat: 28 g Protein: 5 g

{}RQ/AA Kgbk“f\g$$¢)ﬂ>d (1 PORTION)

Ingredienser: Gor sa har:
« 1 dl MiniMax® Barnsondnaring 1. Koka upp vatten och MiniMax® Barnsondnaring i en kastrull under
1% dl vatt omrorning.
2 dbvatten 2. Tillsatt sedan pasen med Varma Koppen, ror om och dra undan QP“S-‘—A OAVbO’\AVA (1 PORTION)
+ 1 pase Varma Koppen kastrullen fran plattan.
Redd Kkallngsoppa 3 Lét Sté | 1 mlﬂut Iﬂﬂal’] Serve”ng Ingredienser: Gar sé har:
. . 1. Koka upp vatten till pastan. Hetta upp smor eller margarin i en
En portion ger: Energi: 204 kcal Fett: 9 g Kolhydrat: 26 g Protein: 4,3 g * 1 dl MiniMax® Barnsondnaring stekpaﬁr:)a P PP g
GS\[AMPSOPPA (1 PORTION) ’ 999 okokt spaghetti 2. Medan pastan kokar steker du baconet/skinkan i strimlor.
1 dggula 3. Ror samman dggulan med den rivna osten i en skal.
Ingredienser: Gor s3 har: - 30 g bacon eller skinka 4, Tillsatt MiniM.ax® Barnsondn'a.iring och ror om.
« 1 dl MiniMax® Barnsondnaring 1. Koka upp vatten och MiniMax® Barnsondnaring under omrérning. . 20 q riven ost 5. Krydda med lite salt och ev. lite svartpeppar.
2. Tillsatt sedan pésen med Varma Koppen, ror om och dra undan g 6. Nar pastan har kokat klart silar du av vattnet och blandar pastan med

1%z dl vatten kastrullen fran plattan. ° Smt')r, margarin eller olja till agg_ och Ostb[andningen.

« 1 pase Varma Koppen 3. Latstd i1 minutinnan servering. stekning Hall ner baconet/skinkan i pastan.

Svampsoppa « salt och ev. svartpeppar 8. Varmen fran pasta och baconet gor att dggblandningen reder sig.
En portion ger: Energi: 223 kcal Fett: 10,5 g Kolhydrat: 28 g Protein: 3,7 g

~

En portion ger: Energi: 672 kcal Fett: 27 g Kolhydrat: 84 g Protein: 21 g

TIPS!
Anvand den smak

av Varma Koppen % T . ‘ e
: i i Bechamelsas, ostsas eller annan pastasas
som ditt barn tycker

Ly Byt ut mangden mjolk mot MiniMax® Barnsondnaring och tillaga enligt anvisningar (ca 1% dl ar en lagom portion).
om och folj sopp-

receptet. Du kan aven anvanda en naringsdryck med neutral

istallet for mjolk i din hemlagade favoritsoppa.




G CAAVVQQVQ"’A (1 PORTION)

Ingredienser:

¢ 1 dl MiniMax® Barnsondnaring
* 1 msk olivolja

« Y gul ok

e 1 msk currypulver

40 g skivat kycklingbrost

* 60 g ananas

* salt

« farsk koriander

1 portion basmatiris

Gor sa har:
Skala och hacka alla farska gronsaker.
Mixa ananasen (utan mittdel) till en puré i en behallare.

Lagg kycklingen och loken i en skal och stall at sidan.

ook -

Hetta upp den tomma stekpannan och fras currypulvret i olivoljan pa

lag varme i 2-3 minuter.

Tillsatt kycklingen och loken, och blanda runt.

8. Tillsatt den mixade ananasen och [t koka i 3-4 min.

9. Stang av varmen och 3t svalna i 5 min innan du tillsatter MiniMax®
Barnsondnaring.

10. Smaka av och tillsatt salt.

11. Lagg riset i en skal och toppa med grytan.

12. Dekorera med hackad koriander.

~

En portion ger: Energi: 553 kcal Fett: 22 g Kolhydrat: 67 g Protein: 20 g

Fras loken och kycklingen i en stekpanna i ca 5-8 min p& medelvarme.

Koka ris i en kastrull genom att folja instruktionerna pa forpackningen.

o KoHarssas och pasta rormonen

Ingredienser:

« 2 dl MiniMax® Barnsondnaring

* 1 msk rapsolja

« %2 gul lok

« 1 vitloksklyfta

* 1T riven morot

« 250 g notfars eller blandfars

« % burk krossade tomater (200 g)
« Y2 gronsaksbuljongtarning

* 1 msk japansk soja

* 1 tsk oregano

« T tsk timjan

 Salt och peppar

 Tre portioner pasta av valfri sort

« Ev. parmesanost till servering

Gor sa har:

1. Skala och hacka loken och vitloken.

2. Skala och riv moroten.

3. Fras ok, vitlok och morot i rapsolja pa medelhog varme i en
stekpanna.

4. Tillsatt kottfars och bryn tills den ar genomstekt.

5. Tillsatt krossade tomater, vatten, buljongtarning, soja, timjan och
oregano, och lat koka ihop.

6. Koka pastan i en kastrull efter anvisningar pa forpackningen.

7. Lat kottfarssasen sjudaica 10 minuter.

8. Lat kottfarssdsen svalna lite innan du tillsatter MiniMax®
Barnsondnaring.

9. Smaka av med salt och peppar.

En portion ger: Energi: 588 kcal Fett: 25 g Kolhydrat: 63 g Protein: 25 g



Ingredienser:

» 2 dl Resource® MiniMax®
Chokladsmak

« 2 dl vispad gradde

* Marshmallows till dekoration

Ingredienser:
¢ 2 dl MiniMax® Barnsondnaring
* /2 msk kakao

» 2 msk socker

Gor sa har:

1. Varmdrycken i en kastrull eller i mikron (1 min/600 W) till dnskad
temperatur.

2. Halluppien kopp och klicka pa gradden.

3. Toppa med marshmallows.

Energi: 396 kcal Fett: 21 g Kolhydrat: 42 g Protein: 9 g

Gor sa har:

1. Blanda kakao, socker och MiniMax® Barnsondnaring i en kastrull.
2. Lat koka upp under omrorning.

3. Hall upp itva koppar och servera direkt.

Tips! Kan drickas bade varm och kall. Du kan ocksa anvanda fardigt
chokladdryckspulver och blanda med MiniMax® Barnsondnaring.

Energi: 228 kcal Fett: 13 g Kolhydrat: 33 g Protein: 7 g



{} E—XOHSkAVgOk (2 PORTIONER)

Ingredienser:

- 2 dl MiniMax® Barnsondnaring eller
Resource® MiniMax®
Banan-Aprikossmak

* 2 banan
« Y2 dl tropisk nektar, koncentrerad juice

* 2 msk glass

Gor sa har:

1. Mixa alla ingredienser med en mixerstav eller i en mixer.
2. Hall upp i ett festligt glas.

3. Tillsatt eventuellt en klick glass.

En portion ger: Energi: 195kcal Fett: 8 g Kolhydrat: 27 g Protein: 4 g

{2 Blabavssmoothic, wrormoner

{:} \’OVA@MBbSSMOO‘H\iQ/ (2 PORTIONER)

Ingredienser: Gor sa har:

1. Mixa alla ingredienser med en mixerstav eller i en mixer.

2. Hall upp smoothien i ett fint glas.

3. Dekorera garna glasen med farska jordgubbar innan servering.

« 2 dl MiniMax® Barnsondnaring
eller Resource® MiniMax®
Jordgubbssmak

* 1 dlfrysta eller farska blabar En portion ger: Energi: 213 kcal Fett: 6 g Kolhydrat: 359 Protein: 4,2 g

1 dl frysta eller farska jordgubbar

» %> dl jordgubbssylt

» 2 tsk socker

Ingredienser: Gor sa har:
« 2 dl Resource® MiniMax® 1. Mixa alla ingredienser med en mixerstav eller i en mixer.
Jordgubbssmak 2. Hall upp smoothien i ett fint glas.

B . 3. Dekorera garna glasen med farska blabar innan servering.
- 2 dl frysta eller farska blabar

+ 1 msk jordgubbssylt En portion ger: Energi: 167 kcal Fett: 6 g Kolhydrat: 23 g Protein: 4,2 g

{} 'HA“O"\SMOO‘HMQ/ (2 PORTIONER)

Ingredienser: Gor sa har:

« 2 dl MiniMax® Barnsondnaring 1. Mixa alla ingredienser med en mixerstav eller i en mixer.
eller Resource® MiniMax® 2. Hall upp smoothien i ett fint glas.

Jordgubbssmak 3. Dekorera garna glasen med farska hallon innan servering.

* 2 dlfrysta eller farska hallon® En portion ger: Energi: 170 kcal Fett: 7 g Kolhydrat: 21 g Protein: 4,4 g

* T msk hallonsylt

* Livsmedelsverket rekommenderar att koka frysta importerade hallon i minst 1 minut.
Aven andra importerade frysta bar kan behdva kokas. Félj garna de senaste rekommendationerna pa www.livsmedelsverket.se



Ingredienser: Gor sa har:

« 2 dl Resource® MiniMax® 1. Mixa alla ingredienser med en mixerstav eller i en mixer.
2. Hall upp milkshaken i ett fint glas.

3. Smaka och njut!

Banan-Aprikossmak

* 2 dl mango-bananpuré

« 1 dlvaniljglass (12% fetthalt) Energi: 235 kcal Fett: 8,5 g Kolhydrat: 34 g Protein: 5 g

Ingredienser: Gor sa har:

« 2 dl Resource® MiniMax® 1. Mixa alla ingredienser med en mixerstav eller i en mixer.
Chokladsmak 2. Hall upp milkshaken i ett fint glas.

+ 1 dlvaniljglass (12% fetthalt) 3. Toppagarna med lite gradde och riven choklad.

* 1 tsk kakao Energi: 372 kcal Fett: 22 g Kolhydrat: 36 g Protein: 7 g
* 1 mogen banan

e gradde och riven choklad till dekoration

Ingredienser: Gor sa hir: ‘ | =~
« 1 dl Resource® Addera Plus 1. Mixa ihop alla ingredienser. :

Ananas-Apelsin 2. Hall milkshaken i ett serveringsglas.

iut!
« 1 dl passionsfrukt- eller 3. Smaka och njutt

mangosorbet Energi: 224 kcal Fett: 0,3 g Kolhydrat: 51 g Protein: 4,4 g



i &3 Syvlig appeldvyck o posron
askande,

« 1 dl Resource® Addera Plus Apple |- Blandaalla ingredienser.

. , 2. Halldrycken i ett serveringsglas. ey
* 1 dlappeldryck med ciderkaraktar 3. Dekorera med en appelskiva och servera med is.
1 appelskiva
En portion ger: Energi: 184 kcal Fett: 0 g Kolhydrat: 42 g Protein: 4 g
{> Fruktig bavexplosion rormion

Ingredienser: Gor sa har:

« 1 dl Resource® Addera Plus 1. Blanda alla ingredienser.
Hallon-Svarta vinbarssmak 2. Halldrycken i ett serveringsglas.

. 3. Dekorera med farska hallon och servera med is.
« 1 dl appeldryck med

ciderkaraktar En portion ger: Energi: 185 kcal Fett: 0 g Kolhydrat: 42 g Protein: 4 g
« farska hallon

{}(‘Wb'n Ail’\OSAMV@ (1 PORTION)

Ingredienser: Gor sa har:

+ 1 dl Resource® Addera Plus Apple 1. Blanda alla ingredienser.
« 1 dl Fruktsoda 2. Halldrycken i ett serveringsglas.

3. Pressaien limeskiva och servera med is.
« 1 limeskiva

En portion ger: Energi: 185 kcal Fett: 0 g Kolhydrat: 42 g Protein: 4 g

{}SMPQ/VMA'\ cola (1 PORTION)

Ingredientser:

Gor sa har:
« 1 dl Resource® Addera Plus 1. Blanda alla ingredienser.
Paron-Korsbar 2. Halldrycken i ett serveringsglas.
3. Pressaien citronskiva och servera med is.

« 1dlCocacola

« 1 citronskiva En portion ger: Energi: 187 kcal Fett: 0 g Kolhydrat: 43 g Protein: 4 g




{}E-ﬂ hallondvom ¢ rorrion

Ingredienser:

« 1 dl Resource® Addera Plus
Hallon-Svarta vinbar

« 1 dl Hallonsoda

« farska hallon

{} FAA"’A“(AOM& (1 PORTION)

Ingredienser:

» 1 dl Resource® Addera Plus
Apelsin

« 1 dl Fanta

1 apelsinskiva

Gor sa har:

1. Blanda alla ingredienser.

2. Halldryckeniett serveringsglas.

3. Dekorera med farska hallon och servera med is.

En portion ger: Energi: 185 kcal Fett: 0 g Kolhydrat: 42 g Protein: 4 g

Gor sa har:

1. Blanda alla ingredienser.

2. Halldryckeniett serveringsglas.

3. Dekorera med en apelsinskiva och servera med is.

En portion ger: Energi: 182 kcal Fett: 0 g Kolhydrat: 41 g Protein: 4 g

{3 Tvopiska dvoppar qrormion

Ingredienser:

* 1 dl Resource® Addera Plus
Ananas-Apelsin

1 dl passionsfruktsdricka
eller fruktsoda

» 1 ananasskiva

Gor sa har:

1. Blanda alla ingredienser.

2. Halldrycken i ett serveringsglas.

3. Dekorera med en ananasskiva och servera med is.

En portion ger: Energi: 186 kcal Fett: 0 g Kolhydrat: 42 g Protein: 4 g

{:}SMI'\SQ/"' A@‘Ig‘\"’ (1 PORTION)

Ingredienser:

» 1 dl Resource® Addera Plus
Apelsin

» 1 dl hallonsoda

« 1 apelsinskiva

Gor sa har:

1. Blanda alla ingredienser.

2. Halldrycken i ett serveringsglas.

3. Dekorera med en apelsinskiva och servera med is.

En portion ger: Energi: 185 kcal Fett: 0 g Kolhydrat: 42 g Protein: 4 g




les A |A MAH’A (1 PORTION)

. ' Ingredienser: Gor sa har:
« 1 dl MiniMax® Barnsondnaring 1. Blanda MiniMax® Barnsondnaring med lika delar risifrutti.
2. Stro over kanel och servera med apple eller sylt.

« 1 dl Risifrutti 3. Smaklig maltid!

» Kanel, apple eller sylt En portion ger: Energi: 245 kcal Fett: 10 g Kolhydrat: 32 g Protein: 6 g

{} Okoklmlmoussw (2 PORTIONER)

Ingredienser: Gor sa har:

« 1 dl MiniMax® Barnsondnaring 1. Vispa ner pasens innehall i kylskdpskall MiniMax® Barnsondnaring
eller Resource® MiniMax® eller Resource® MiniMax® Chokladsmak.
Chokladsmak (kylskapskall) Vispa i ca 2 minuter.

. 1 pase chokladmoussepulver Fordela moussen i portionsskalar.

2
3.
(ca50q) g Lat sta i kylskap 20-30 minuter.

Dekorera med en klick vispad gradde och nagra farska hallon.
« 1 dlvispad gradde

« firska hallon En portion ger: Energi: 266 kcal Fett: 17 g Kolhydrat: 25 g Protein: 4 g

X




G HA“O'\MOMSS@ (2 PORTIONER)

Ingredienser: Gor sa har:
« 1 dl Resource® MiniMax® 1. Vispa ner pasens innehall i kylskapskall Resource® MiniMax®

Jordgubbssmak (kylskapskall) Jordgubbssmak.

Vispa i ca 2 minuter.

Fordela moussen i portionsskalar.

Lat sta i kylskap 20-30 minuter.

+ 1 dlvispad gradde . Dekorera med en klick vispad gradde och nagra farska hallon.
« farska hallon

» 1 pase hallonmoussepulver
(cab0q)

En portion ger: Energi: 242 kcal Fett: 15 g Kolhydrat: 16 g Protein: 3,5 g

"




GPQ/A'\M*’ POWRY (2 porTiONER)

Ingredienser: Gor sa har:
« 2 dl Resource® MiniMax® 1. Varm Resource® MiniMax® langsamt till 60°C.
Chokladsmak 2. Vispa ihop aggulorna med sockret sa att det blir posigt.

3. Vispa ner den varma drycken i dggblandningen och vand ner
den hackade chokladbiten.

4. Stallinifrysen direkt.

* Y3 dl strosocker 5. Ror om blandningen 2-4 ggr i timmen under 2-3 timmar.

* 1 Lion peanut chokladbit Tips! Anvind girna glassmaskin om du har.
(42 g hackad) Obs! Innehaller jordnatter.

* 60 g pastoriserad aggula eller
3 stvanliga aggulor

En portion ger: Energi: 348 kcal Fett: 16 g Kolhydrat: 42 g Protein: 8 g

G APV lkO&-bAﬂAﬂAVAMA (4 PORTIONER) TIPS!
Ju storre bunke du
Ingredienser: Gor sa har: anvander, desto
« 2 dl Resource® MiniMax® 1. Stro choklad i botten av glassformarna. snabbare stelnar
Banan-Aprikossmak 2. Vispa gradden latt. Hall forsiktigt ned glassen och blir

Resource® MiniMax® och blanda.
3. Halluppiglassformarna.
+ finhackad choklad 4. Stallifrysen 6-8 timmar.
e ca 4 glassformar 5. Servera och njut!

fardig att servera.

« 1 dlvispgradde

En portion ger: Energi: 180 kcal Fett: 14 g Kolhydrat: 11 g Protein: 2,7 g

{}'.qungwlglass (2 PORTIONER)

Ingredienser: Gor sa har:
« 2 dl Resource® MiniMax® 1. Lagg ingredienserna i en mixer och blanda till en massa.
Banan-Aprikossmak 2. Servera direkt.

» 250 g frysta bananer i skivor
En portion ger: Energi: 239 kcal Fett: 5,6 g Kolhydrat: 40 g Protein: 5 g

For att sakerstalla att dggen inte innehdaller ndgra bakterier/patogener, rekommenderar vi att anvanda pastdriserade dgg.

G KA'ASig Jom\gubbsglo\ss (2 PORTIONER)

Ingredienser: Gor sa har:
« 2 dl Resource® MiniMax® 1. Vispa dggvitorna hart i en bunke. Vispa gradden i en annan bunke.
Jordgubbssmak 2. Vispa aggulorna och socker till en luftig aggsmet.
o o 3. Blanda ihop Resource® MiniMax® med aggsmeten.
« 40 g pastoriserad gggwta 4. Ror ner gradden och jordgubbssylten i aggsmeten.
?llerj -1 V2 stvanliga 5. Vand till sist ner aggvitorna.
aggvitor 6. Ror om glassen med jamna mellanrum under frysningen

* 40 g pastoriserad aggula
eller 2 st vanliga aggulor

for att undvika iskristaller.

Tips! Anvand glassmaskin om du har.
» 30 g strosocker

« 1dlgradde En portion ger: Energi: 484 kcal Fett: 31 g Kolhydrat: 41 g Protein: 10 g
* 3 msk jordgubbssylt

Glass
Naringsdrycker kan frysas in som de ar till god glass.
Anvand en glassmaskin for bast och kramigast resultat!

Glasstopping

Naringsdrycker med fruktig eller chokladsmak ar goda att
anvanda som topping pa glass.

Isglass

Klara naringsdrycker kan fysas in till en frisk och
svalkande isglass. Anvand garna silikonformar nar du
fryser in glassen.




{}C/L\OOO POP & PorTIONER)

Ingredienser: Gor sa har:
« 2 dl Resource® MiniMax® 1. Fordela 4-6 hallon i varje glassform. a vwv
Chokladsmak 2. Vispa aggvitor och socker till ett hart skum och vand sedan
forsiktigt ned Resource® MiniMax®.

4049 pastor@ergd aggwta eller Hall upp i formarna och stall i frysen 6-8 timmar.
1-1%2 st vanliga aggvitor .
Servera och njut!

« 20 g strosocker
« firska hallon En portion ger: Energi: 90 kcal Fett: 3 g Kolhydrat: 13 g Protein: 3,2 g

* ca 4 glassformar

{}Shmwbwwg GOOl (2 PORTIONER)

Ingredienser: Gor sa hir:
« 2 dl Resource® MiniMax® 1. Mixa ingredienserna tills att det inte finns ndgra hela jordgubbar kvar.
Jordgubbssmak 2. Servera direkt.

* 250 g frysta jordgubbar En portion ger: Energi: 161 kcal Fett: 6 g Kolhydrat: 22 g Protein: 4,4 g

TIPS!

Fardiga strutar och glass-
formar till pinnglassarna
gar att kopa i valsorterade
matvarubutiker. Till bagar-
glassarna gar det bra att
anvanda en lamplig skal
som finns hemma.




G C/‘\OkldAMWF'Fif\s (14 STYCKEN)

Ingredienser: Gor sa har:
« 2 dl Resource® MiniMax® 1. Sattugnen pa 225 grader.
Chokladsmak 2. Vispa agg och socker posigt i en bunke.

, 3. Blanda i MiniMax® Chokladsmak och oljan.

* 72 dlrapsolja 4. Blanda mjolet med bakpulver, vaniljsocker och salt i en annan bunke.
J p , J
* 2399 5. Tillsatt mjolblandningen till vatskan och ror till en jamn smet.
« 1 dl socker 6. Mosa bananen och vand ner den i smeten.
7. Fordela smeten i muffinsformar.

» 3 dlgrahamsmjol 8. Gradda dina chokladmuffins mitt i ugen i 10-12 minuter.
* 1 banan
« 2 tsk vaniljsocker En muffins ger: Energi: 134 kcal Fett: 5 g Kolhydrat: 18 g Protein: 3 g

2 tsk bakpulver
* 1 kryddmatt salt

{} SOOkQ/V kﬂkﬂ (14 PORTIONSBITAR)

Ingredienser: Gor sa har:

« 1 dl MiniMax® Barnsondnéring Satt ugnen pa 175 grader.
. 2 399 Smora och broa en bakform.

Vispa agg och socker ljust och luftigt.
« 2 dl socker

Blanda mjol, bakpulver och vaniljsocker i en bunke.

Smalt smoret och hall i MiniMax® Barnsondnaring, sa att det blir jummet.
Hall MiniMax® Barnsondnaring-blandingen i aggsmeten och ror om.
Blanda till sist i mjolblandningen och ror om.

Hall smeten i formen.

Gradda kakan i ugnen i 28-30 minuter.

0. Kontrollera om kakan ar klar med en sticka. Nar stickan ar helt torr ar
kakan fardig.

« 2 dl vetemjol
1,5 tsk bakpulver
0,5 tsk vaniljsocker

* 50 g smor

20 ENOo oS WN

« Till formen: smor och strobrod

En portionsbit ger: Energi: 126 kcal Fett: 4 g Kolhydrat: 20 g Protein: 2 g




Q C/b\OkldAbO“AV (CA 35 STYCKEN)

Ingredienser:

« 1% dl Resource® MiniMax®
Chokladsmak

« 4% dl havregryn
* % dl strosocker
» 2 msk kakao

1 tsk vaniljsocker

* 150 g smor eller margarin
(rumstempererat)

« kokosflingor eller parlsocker

{} Scones e stveren

Ingredienser:

+ 2 dl MiniMax® Barnsondnaring
e 75 g smor

+ 5 dl vetemjol

« 2 tsk bakpulver

« 1 tsk salt

» 2 tsk socker

¥ L e L 12 S
Py B g b S & . IS

Gor sa har:

1. Mat upp smor och lat std framme i rumstemperatur, sa att smoret
verkligen ar mjukt.

Blanda alla ingredinser till en jamn och kladdig smet.

Ta en klick chokladbollssmet och rulla till en boll.

Rulla bollen i kokosflingorna eller parlsockret.

Stall in chokladbollarna i kylen (eller frysen).

Klara att mumsa pa!

o g R W

En portion ger: Energi: 70 kcal Fett: 5 g Kolhydrat: 6 g Protein: 0,8 g

Gor sa har:

Satt ugnen pa 225 grader.

Blanda alla torra ingredienser.

Arbeta ner smoret i blandningen.

Hall i MiniMax® Barnsondnaring och arbeta ihop degen.

Knada degen smidig pa en latt mjolad yta.

Dela degen i 16 mindre delar.

Lagg dem pa en plat.

Gradda i 275 grader i 10-12 minuter tills de ar gyllenbruna.

Servera sconsen varma med smor, marmelad, ost eller Philadelphiaost.

WO Noa s wN

En scones ger: Energi: 116 kcal Fett: 5 g Kolhydrat: 16 g Protein: 2 g

Hoppas du hitfade

r\f\gm MUMsiga VQ/WP‘H

Huv manga stjarnor har
du samlat®

Vi ser s& tvakiga ut
atan Fb'wg! Kan du hjalpa
till att favglagga oss i
dina ‘Favowi-l'ﬁ'wng?




Har du fragor om MiniMax® eller nagon av vara andra naringsdrycker?
Ring eller maila var konsumentradgivning. Telefon: 020-78 00 20
E-post: nestlehealthscience@se.nestle.com
For mer information besok: www.nestlehealthscience.se eller scanna QR-koden.

Nestle
& HealthScience nBJEJﬂ

c‘nt‘N\a N cANCER

AjaBajaCancer ar en ideell forening som arbetar for att hjalpa cancerdrabbade barn och deras familjer.

Ingen ska kanna sig ensam nar ett barn drabbas av cancer.

Receptsampling for familjer med cancersjuka barn/2404 SV



